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verheiratet, eine Tochter

e Erzieherin
e Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
e Systemische Paar- und Familientherapeutin

e Langjahrige padagogische und therapeutische Erfahrung
mit Kindern, Jugendlichen und deren Eltern als Erzieherin
® Seit 1995 beratende und therapeutische Arbeit mit Familien

Fortbildung ...

e zur Leiterin von Eltern-Kind-Spielgruppen bei Polly Elam

e in Gestaltpadagogik/Gestaltberatung bei Katharina Martin
und Detlev Vogel

e zur Familylab-Seminarleiterin bei Jesper Juul

Die aktuellen Termine fiir die ndchsten Spielraumgruppen
teile ich lhnen auf Anfrage gerne mit.

weitere Angebote ...

e Systemische Paar- und Familientherapie,
Einzeltherapie
e Elternberatung

Fir detaillierte Informationen fordern Sie bitte den Flyer
zu den Therapieangeboten und der Elternberatung an.

Spielraumgruppen

Gestaltung: www.konzept-projekt.de



Spielraumgruppen

Sauglinge und Kleinkinder sind eigenstandige
Wesen, die ihr volles Potenzial in sich tragen.
Sie besitzen eine individuelle Art die Welt zu
erleben und auf sie zu reagieren.

Die Spielraumgruppen orientieren sich an der
Gestaltpadagogik und den padagogischen Ansdtzen
von Dr. Emmi Pikler, Magda Gerber, Polly Elam und
Jesper Juul.

Im Mittelpunkt stehen
die achtsame und re-
spektvolle Haltung des
Erwachsenen dem Kind
gegentlber.
Wir beobachten unsere
Kinder, wenn sie sich
bewegen und spielen.
Dabei greifen wir méglichst
nicht ein. Dadurch erfahren
wir, was sie gerade Uiben und lernen.
Gemeinsam erleben wir, dass sie sich in ihrem
Zeitplan entwickeln.

Die Spielraumgruppen finden in 10 Treffen statt und
dauern jeweils 1 Stunde. Dazu gehdren ein Informa-
tionsabend zu Beginn sowie 2 Elternabende, die wir
nach Bedarf festlegen.

Teilnehmen kdnnen Eltern mit ihren Kindern in
verschiedenen Altersgruppen von 4 bis 20 Monaten.

Spielraumgruppen e e o

e fordern die Erfahrung
von grundlegendem
Vertrauen in die
Fahigkeiten des
Kindes, selbst
Dinge zu begin-
nen, zu erforschen
und dabei selbst-
standig zu lernen

e schaffen eine Umgebung
fur das Kind, die physisch sicher, kognitiv anregend
und emotional ndahrend ist

e ermdglichen den Kindern Zeit fir ungestortes Spiel

e bieten den Kindern die Freiheit zu forschen und
Kontakte zu anderen Kindern zu kniipfen

e fordern das Miteinbeziehen des Kindes in alle
Pflegeaktivitaten als aktiver Teilnehmer und nicht
als passiver Empfanger

e schulen die einfiihlsame Beobachtung
des Erwachsenen um die Bedlirf-
nisse des Kindes zu verstehen

e vermitteln Bestandigkeit,
klar definierte Grenzen und
Erwartungen, damit sich
Disziplin entwickeln kann




